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Wydzial Nauk Medycznych

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne Kod przedmiotu D.-PsiPPs
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
Zaiooi Sposob
djecia ustalania
. zwigzane
. . _— . Zajecia oceny z
L Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 2,75 z praktycznym 1,5 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne przygotowaniem
zawodowym
Catkowita Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé
kontaktowe Waga w %
Wyktad 30 30 Zaliczenie na oceng— test wyboru 40%
Seminarium 10 10 Zaliczenie na oceng — sprawdzian ustny 20%
Zajecia praktyczne 40 40 Zaliczenie na ocen¢ — sprawdzian praktyczny 20%
Praca wlasna Zaliczenie- praca pisemna - projekt procesu pielggnowania na
studenta 10 0 podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study) wraz z 10%
przegladem pi$miennictwa
Razem: 90 80 Razem 100%
Kategoria - . Efekty -
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajec¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.W1. wyktad.
1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w roznym wieku; seminarium,
’ y yzy & pagy y ’ praca wlasna
studenta
etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady DW2. seX?rg;i'm
2. opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w raca w}asn;
chorobach nowotworowych; p
studenta
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania D-W3. servriiyrll(:fi(ljl.m
3. oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania skierowan na >
badania diagnostyczne w poszczegé6lnych stanach klinicznych; praca wlasna
’ studenta
4 zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow D.W4. wyktad,
) diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; seminarium
D.W5. wyktad.
5. zasady 1 zakres farmakoterapii w poszczegodlnych stanach klinicznych; Seminarium,
praca wlasna
studenta
wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady organizmu pacjenta w r6znych D.we. seX?rg;i'm
. 6. chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, i
Wiedza . N . S . praca wlasna
interakcji z innymi lekami i drég podania;
studenta
zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w D.W7. wyktad.
7 bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, w seminarium,
’ szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dlugoterminowej praca wlasna
oraz nad pacjentem z choroba nowotworowa); studenta
D.W8. wyktad.
3 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réoznym wieku i seminarium,
’ stanie zdrowia; praca wlasna
studenta
D.Wo. wyktad.
. . . . . o T seminarium,
9. reakcje pacjenta w roznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; praca wlasna
studenta
D.W10. wyktad.
10 metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i seminarium,
" | podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; praca wlasna
studenta
1 proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i D.W23. wyktad.
) ekonomicznym; seminarium,




praca wlasna

studenta
patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chordéb wieku podesztego: D.W24. wyktad.
12 zespotu otgpiennego, majaczenia, depresji, zaburzen chodu i rownowagi, niedozywienia, seminarium,
" | osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, chordb narzadu wzroku inarzadu stuchu, praca wlasna
inkontynencji oraz urazéw doznanych w wyniku upadkow; studenta
D.W27. wyktad.
13. metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci; Seminarium,
praca wiasna
studenta
D.W28. wyktad.
etiopatogenezg i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych u seminarium,
14. L L .
dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym 0sob starszych; praca wlasna
studenta
mozliwosci budowania relacji terapeutycznej, stosowania komunikacji D.W29. Kad
terapeutycznej, psychoterapii elementarnej i innych metod wsparcia oraz terapii pacjentow z wyklad.
15. | zaburzeniami psychicznymi (dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym osob starszych), z semimartun,
uwzglednieniem wszystkich poziomow §wiadczen zdrowotnych (ambulatoryjnych, praca wiasna
. . . , . L - studenta
posrednich, szpitalnych oraz w Srodowisku Zycia pacjenta);
D.W30. wyktad.
16. zasady obowiazujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego; seminarium,
’ praca wlasna
studenta
D.W40. wyktad.
17 dziatania prewencyjne zaburzen snu u chorego, w tym w intensywnej opiece, oraz stany seminarium,
" | deliryczne, ich przyczyny i nastepstwa; praca wiasna
studenta
D.W41. wyktad.
13 zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych seminarium,
" | technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w stanie zagrozenia zycia; praca wlasna
studenta
D.W46. wyktad.
19. | podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; semimnartun,
praca wlasna
studenta
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg¢ pielggniarska, ustalac cele i plan D.UL.
opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji
opieki pielegniarskiej;
postugiwac si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzegac zasad bezpieczenstwa i poufnosci Cc.U76
informacji medycznej oraz ochrony danych osobowych;
planowac¢ opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki C.U51
pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolnosci opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy o
$rodowiska; zajecia
praktyczne,
L stosowa¢ wybrang metod¢ pielegnowania w opiece nad pacjentem; c.ul praca wlasna
studenta
. . . . . . C.U69
gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych;
prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna, w tym w postaci elektronicznej, oraz postugiwac si¢ nig i C.U40
zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa;
B.U17
stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i probleméw zdrowotnych
(ICD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych;
Umigjetnosci dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym ci$nienia tetniczego D.U3.
na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, §wiadomosci)
i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w ré6znych stanach klinicznych;
zajecia
praktyczne,
2. monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostka C.U4 praca wlasna
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; studenta
dokonywaé wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan,problemy, CUS
potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielggniarskich; ’
D.U4. zajecia
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w réznych praktyczne,
3. stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej; praca wlasna
studenta
przygotowywac i podawaé pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z posiadanymi D.U7. zajecia
4 uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych praktyczne,
’ stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow praca wlasna
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie; studenta




D.U9. zajgcia
5 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz wynikajace pﬁ;ﬁt}‘tﬁl rslfl’a
z dziatan terapeutycznych i pielggnacji; studenta
D.U1l. zajecia
praktyczne,
6. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; praca wiasna
studenta
D.U12. zajecia
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie praktyczne,
7. zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z praca wlasna
uwzglednieniem rodzin tych pacjentow; studenta
D.U13. zajgcia
8 prowadzi¢ rehabilitacj¢ przytozkowsa i aktywizacje pacjenta z wykorzystaniem I; iﬁtxfazz’a
’ elementdw terapii zajeciowe;; P
studenta
D.U14. zajgcia
9 edukowac¢ pacjenta, jego rodzing lub opickuna w zakresie doboru oraz uzytkowania sprzgtu pﬁiﬁt}xiza r;f;a
pielggnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych; studenta
D.U15. zajecia
praktyczne,
10. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; praca wlasna
studenta
stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i D.U16. zajecia
podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzglgdu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; praktyczne,
11. praca wiasna
wykorzystywac¢ techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w praktyce pielggniarskiej; B.U6 studenta
komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania D.U17.
i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;
korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wlasnej i zespotu oraz planowac prace
zespohu i motywowacé cztonkow zespotu do pracy; B.U20
zajecia
identyfikowa¢ czynniki zaklocajace prace zespolu i wskazywac sposoby zwiekszenia praktyczne,
12. 1 efektywnosci w pracy zespotowei; praca whasna
studenta
. . . . . , B.U21
wskazywac sposoby rozwiagzywania probleméw przedstawianych przez cztonkow zespotu;
stosowal zasady prawidlowej i efektywnej komunikacji z czlonkami zespotu B.U22
interprofesjonalnego;
B.U23
wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz rozpozna¢ stan D.U20.
zagrazajacy zdrowiu i zyciu; zajecia
) . ) ) praktyczne,
13. | wykonywa¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku, interpretowac sktadowe praca wlasna
prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca, rozpoznawa¢ zaburzenia zagrazajace C.u70 studenta
zdrowiu 1 zyciu;
D.U21. zajecia
oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw badan pacjenta, praktyczne,
14. | w tym modyfikowa¢ dawke stata insuliny; praca wlasna
studenta
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych KS.1 wyktad,
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych orazempatii w seminarium,
| relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; zajgcia
’ praktyczne,
praca wlasna
studenta
przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; KS.2 wyktad,
Kompetencje seminarium,
spoleczne 5 zajgcia
’ praktyczne,
praca wlasna
studenta
. . . . . . KS.3 wyktad,
3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym seminarium,

przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

zajecia




praktyczne,
praca wlasna
studenta

ponoszenia odpowiedzialnoséci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

KS.4

wyktad,
seminarium,

zajecia
praktyczne,
praca wlasna

studenta

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

KS.5

wyktad,
seminarium,

zajecia
praktyczne,
praca wlasna

studenta

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje whasne i pacjenta;

KS.6

wyktad,
seminarium,

zajecia
praktyczne,
praca wlasna

studenta

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

KS.7

wyktad,
seminarium,

zajecia
praktyczne,
praca wiasna

studenta




Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad problemowy

Tematyka zajeé

Wyktad wprowadzajacy- podstawowe definicje, uwagi wstepne, historia psychiatrii.

Rodzaje, etiologia patogeneza zaburzen psychicznych.

Psychopatologia ogélna — najczgstsze objawy i zespoly objawdw w zaburzeniach psychicznych

Obraz kliniczny zaburzen psychicznych —najczestsze choroby afektywne, zaburzenia depresyjne nawracajace, choroba afektywna
dwubiegunowa. Problematyka samobojstw w zaburzeniach psychicznych

Obraz kliniczny zaburzen psychicznych — niepelnosprawnos¢ intelektualna, autyzm, zesp6t nadpobudliwosci z deficytem uwagi.
Schizofrenia — etiologia, genetyka, kryteria diagnostyczne, metody leczenia, rola psychiatrii sSrodowiskowe;.

Psychoedukacja — rola i zastosowanie w postgpowaniu z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Komunikowanie si¢ z chorym z zaburzeniami psychicznymi, specyfika relacji pielegniarki z pacjentem

Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii oraz badania diagnostyczne

Specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi

w wybranych jednostkach chorobowych (schizofrenia, zespoty depresyjne, maniakalne, niepetnosprawno$¢ intelektualna, autyzm)
Udziat pielggniarki w profilaktyce zaburzen psychicznych.

Udziat pielggniarki w diagnozowaniu zaburzen psychicznych, wywiad pielegniarski

Udziat pielggniarki w kompleksowej terapii chorob psychicznych leczenie elektrowstrzasowe, treningi umiejetnosci spotecznych.
Udziat pielggniarki w farmakoterapii zaburzen psychicznych.

Udziat pielegniarki w psychoterapii.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Seminarium Metoda problemowa- studium przypadku, dyskusja problemowa, rozumienie kliniczne — mapa mysli

Tematyka zajeé

Wywiad i badanie psychiatryczne

Pierwszy kontakt z pacjentem psychiatrycznym, nawigzanie relacji terapeutycznej z pacjentem

Specyfika pracy pielegniarki w oddziale psychiatrycznym z réznymi rozpoznaniem

Aktywny udziat pacjenta w leczeniu farmakologicznym - Trening farmakologiczny, zasady prowadzenia w oddziale psychiatrycznym
Trening umiejetnosci spotecznej w tym higieniczny, kulinarny, ekonomiczny, rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach
mig¢dzyludzkich, prowadzenia rozmowy

Proces pielggnowania w psychiatrii do diagnozy do ewaluacje

Rozpoznawanie i natychmiastowe reagowanie i dziatanie w stanach zagrozenia zycia w psychiatrii

Forma zajeé
Metody dydaktyczne

Zajgcia praktyczne Symulacja medyczna — 5 godz. WW Metoda problemowa — symulacja medyczna,
¢wiczenia praktyczne

Zajgcia w warunkach naturalnych — 35 godz. Metoda sytuacyjna. Metoda indywidualnego
przypadku

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do oddzialu, zapoznanie z topografia oddziatu , oméwienie specyfiki pracy pielggniarskiej w oddziale

o profilu psychiatrycznym.

(zachowanie tajemnicy zawodowej, nawiazaniu kontaktu z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi).

Przyjecie pacjenta do oddziatu zgodnie z ustawa ,,O Ochronie Zdrowia Psychicznego” z 1994 z pdzniejszymi zmianami, poznanie
dokumentacji pacjenta obowiazujacej w oddziale o profilu psychiatrycznym. Zasady pisanie raportu pielggniarskiego

Udziat pielggniarki w diagnozowaniu i leczeniu oddziale o profilu psychiatrycznym.

Specyfika opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w oddziale o profilu psychiatrycznym z ré6znym
rozpoznaniem

Prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej dla pacjenta oddziatu o profilu psychiatrycznym, Zrédta informacji o chorym i ich
dokumentowanie, plan opieki pielegniarskiej

Scenariusz wysokiej wierno$ci — przyjecie pacjenta do oddziatu o profilu psychiatrycznym z rozpoznaniem schizofrenii paranoidalne;j i
zaplanowanie opieki pielggniarskiej.

ZP — SYMULACJA MEDYCZNA

Przyjecie pacjenta do oddziatu psychiatrycznego z rozpoznaniem schizofrenii paranoidalnej zgodnie z Ustawa o Ochronie Zdrowia

Psychicznego z 1994 z pdzniejszymi zmianami

- sprawdzenie tozsamosci pacjenta na podstawie DO, lub innego dokumentu ze zdj¢ciem

- ocena dokumentacji medycznej

- sprawdzenie zgody pacjenta na przyjecie do oddziatu ze wskazaniem opiekuna lub bez

- przeprowadzenie badania fizykalnego

- sprawdzenie lekow pacjenta i posiadanych rzeczy pacjenta ze szczegblnym zwroceniem uwagi na przedmioty ostre lub
zagrazajace pacjentowi lub innym

- przeprowadzenie wstgpnego wywiadu z pacjentem

- edukacja pacjenta — wyjasnienie celu przyjecia

- wspotpraca i komunikowanie si¢ z zespotem terapeutycznym




Lit

Lit

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praca wtasna studenta Metoda projektu, praca z tekstem;

projekt procesu pielggnowania na podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study),

analiza dowodow naukowych w artykutach naukowych i analiza wytycznych lub zalecen dotyczacych
praktyki pielggniarskiej w anestezjologii i intensywnej terapii w oparciu o przeglad piSmiennictwa.

Tematyka zajeé

Przyjecie pacjenta do oddziatu psychiatrycznego zgodnie z Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego z 1994 z pdzniejszymi zmianami
art 22 , art. 23, art. 24, art 29 ustawy, wywiad psychiatryczny, pierwszy kontakt z pacjentem i nawigzanie relacji terapeutycznej,
postgpowanie z pacjentem agresywnym zgodnie z Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego z 1994 z p6zniejszymi zmianami art 18
ustawy, szersze i wezsze znaczenie terapii, specyfika pracy pielggniarki w oddziale psychiatrycznym z pacjentem z roéznymi
rozpoznania.
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